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Stichting Vlucht Voorwaarts kijkt terug op een jaar waarin 

ontmoeting en verbinding centraal stonden. In Assen 

hebben wij opnieuw vele waardevolle contacten tot stand 

gebracht tussen Assenaren en statushouders. Juist in een 

tijd waarin samenleven niet vanzelfsprekend is, zien wij 

dagelijks wat er mogelijk wordt wanneer mensen elkaar 

echt ontmoeten. Daar zijn wij trots op.

Ons concept krijgt inmiddels ook buiten Assen aandacht. 

Met verschillende gemeenten zijn wij in gesprek om onze 

aanpak verder uit te rollen. Dat bevestigt dat onze 

werkwijze werkt: persoonlijk, laagdrempelig en gericht op 

wederkerigheid. Daarnaast leveren wij actief een bijdrage 

aan de wijkaanpak in het Noorderpark, waar een van onze 

medewerkers als verbinder actief is. Zo bouwen we samen 

met bewoners en partners aan sterke, inclusieve wijken.

Voorwoord van de 
voorzitter



Wij  sluiten  het jaar af met dankbaarheid  voor  alles  wat is 

bereikt : prachtige  resultaten , nieuwe  samenwerkingen  en 

talloze  persoonlijke  successen . Met vertrouwen  maken  wij  

ons  op voor  een  bijzonder  jaar, waarin  wij  ons  10-jarig 

jubileum  mogen  vieren . Wij  hopen  na de verkiezingen  

opnieuw  te  kunnen  samenwerken  met een  betrokken  en 

constructief  college, zodat  wij  samen  verder  kunnen  bouwen  

aan een  inclusieve  Asser samenleving  waarin  voor  iedereen  

een  goede  plek  is.

Ik wil  met name ons  operationele  team , mijn 

medebestuurders  en de vele  vrijwilligers  hartelijk  bedanken  

voor  hun tomeloze  inzet , om de Asser samenleving  steeds 

een  beetje  beter  en mooier  te  maken .

John. A.C.H van Meekeren , Voorzitter

Een bijzonder moment dit jaar was de bijeenkomst van 8 

oktober 2025. Tijdens een boeiende discussie gingen 

vertegenwoordigers van verschillende politieke partijen, 

wethouder Cor Staal, ketenpartners, ambtenaren uit 

buurgemeenten en vele belangstellenden met elkaar in 

gesprek over inclusie en samenleven. Het was een avond 

die energie gaf en liet zien dat het thema breed leeft.

¢ŜƎŜƭƛƧƪŜǊǘƛƧŘ ōƭƛƧŦǘ ƻƴȊŜ ŦƛƴŀƴŎƛšƭŜ ǇƻǎƛǘƛŜ ŜŜƴ Ǉǳƴǘ Ǿŀƴ 

aandacht. De gemeentelijke subsidie vormt slechts een 

beperkt deel van onze begroting. Voor het overige zijn wij 

afhankelijk van fondsen en andere externe middelen. Dat 

vraagt blijvende inzet en creativiteit. Wij zijn dankbaar 

voor het vertrouwen van fondsen en partners die ons 

werk mogelijk maken.



Vlucht  Voorwaarts  begon  in 2016 als  een  burgerinitiatief  in 

Assen, vanuit  de wens om bij  te  dragen  aan de integratie  van 

nieuwkomers . Sindsdien  hebben  we gewerkt  aan een  krachtig  

en positief  intercultureel  netwerk  waarin  mensen  met 

verschillende  achtergronden  elkaar  ontmoeten , leren  kennen  

en samen  groeien . Door nieuwkomers  en gevestigde  

Assenaren  als  maatjes te  verbinden , ontstaan  niet  alleen  

persoonlijke  contacten , maar raken  ook  hun netwerken  met 

elkaar  verweven . 

Een intercultureel  sociaal  netwerk  blijkt  een  krachtig  middel  

te  zijn voor  wederzijdse  integratie  van nieuwe  en gevestigde  

Nederlanders. In de periode  2016 tot 2025 zijn 20 lichtingen  

gestart , elk bestaande  uit  meerdere  groepen  waarin  

nieuwkomers  en Assenaren  elkaar  ontmoeten  en leren  

kennen . Sinds  2016 heeft  Vlucht  Voorwaarts  met trots meer  

dan 400 maatjes  gekoppeld , waarbij  50% statushouders  en 

50% gevestigde  Nederlanders elkaar  en elkaars  netwerk  

hebben  leren  kennen  en ondersteunen . 

Vlucht Voorwaarts: 
bouwen aan 
verbinding sinds 
2016

Sinds 2016 

400+ maatjes
gekoppeld



Nederland is een kleurrijk land waarin mensen met diverse achtergronden samenleven. 

Vlucht Voorwaarts brengt deze mensen met elkaar in contact en moedigt hen aan om te 

groeien, vanuit een vertrouwde omgeving. Zo bouwen we samen aan een mooie toekomst. 

We werken vanuit onze visie en kernwaarden: Gelijkwaardigheid, Verbinding en 

Persoonlijke ontwikkeling. 

Onze kernboodschap: Samen bouwen aan een mooie toekomst. 

Met alles wat we doen dragen we bij aan het versterken van een inclusieve samenleving

Missie, visie, strategie 
en doelen

We helpen nieuwkomers hun sociale netwerk 

in Assen snel en duurzaam te vergroten. 

Gevestigde Assenaren leren over de cultuur 

van de nieuwe Assenaren. 

Dit doen we met het Maatjesprogramma 

(sinds 2016), het Praathuis (sinds 2023) en het 

project Bartjes Doorbreken Bubbels (2024 -

2025)



Ca 100 actieve 

vrijwilligers

Dit zijn wij

Stichting met een 

vrijwillig bestuur

Kernteam met 3 

medewerkers
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Taal Sociale 
contacten

Gezondheid in 
brede zin 

Cultuur
Werk & 

opleiding 

We werken aan 5 domeinen,
waarbij sociale contacten centraal staan



We werken samen met partners



De realisatie van het Maatjesprogramma 2025 is mede tot stand 

gekomen dankzij: 

Het maatjesprogramma

12 groepen in 2025

2 gestart in 2024, 4 in 2025

Programma duurt een half jaar

28 vrijwillige coaches in 2025

15 assistent -coaches zijn oud -

deelnemers (nieuwkomers)



Om maatjes te bereiken 
en te betrekken

Deelden we oproepen via kranten, Facebook, Instagram en LinkedIn. 

Werden we actief op LinkedIn en startten we met specifieke 

oproepen.

hǊƎŀƴƛǎŜŜǊŘŜƴ ǿŜ с ƛƴŦƻǊƳŀǘƛŜōƛƧŜŜƴƪƻƳǎǘŜƴ ǾƻƻǊ ƎŜƠƴǘŜǊŜǎǎŜŜǊŘŜ 

Nederlandse maatjes.

Waren er 6 informatiebijeenkomsten voor nieuwkomers en waren er 

voorlichtingen in klassen bij Itomtaal.

Onderhielden we contact met verschillende organisaties.

Pleegden we talloze telefoontjes.



Maatjesprogramma activiteiten

We  organiseerden : 

  4 startbijeenkomsten  

  5 cultuurtrainingen

  4 keer  Presenteren  en Netwerken

  3 eindfeesten

Ook  waren  er:

  40  groepsbijeenkomsten

 8 bijeenkomsten  koken  en kletsen,  waarbij  gasten  

worden  uitgenodigd  (en het  netwerk  wordt  vergroot)

 Er werd  binnen  verschillende  groepen  samen  Iftar,  

Sint  Maarten  en Sinterklaas  gevierd

  Maatjes  gingen  samen  naar de  TT



Het resultaat

Deelnemers  aan het  maatjesprogramma  ervaren  dat  ze:

  beter  Nederlands  kunnen  spreken  en gebruiken

  meer  sociale  contacten  en netwerken  opbouwen

  zelfverzekerder  en zelfstandiger  worden

  zich  meer  thuis  en verbonden  voelen  in Assen

  actiever  meedoen  door  vrijwilligerswerk  en werk

Nederlandse maatjes die deelnemen  aan het 

maatjesprogramma  ervaren  vaak:

  persoonlijke  voldoening  en betekenis

  een  groter  sociaal  netwerk  en nieuwe  relaties

  meer  empathie  en cultureel  begrip

  groei  in persoonlijke  vaardigheden  en

       zelfvertrouwen



Impact

Van onze  deelnemers  in 2025 :

�‡had 18% betaald  werk

�‡volgde  60 % een  opleiding  of  liep  stage

�‡ging  60 % naar taalles

�‡deed  20 % vrijwilligerswerk

�‡2 nieuwkomers  vonden  dankzij  ons  netwerk  een  

baan  

�‡1 nieuwkomer  vond  via ons  netwerk  woonruimte

�‡enkele  nieuwkomers  vonden  vrijwilligerswerk

�‡ook  Nederlandse mensen  ervaren  dat  hun 

netwerk  vergroot

�‡1 maatje ervaarde  veel  steun  bij  het behalen  van 

zijn rijbewijs

�‡blijvend  contact tussen  een  aantal  maatjes, ook  

jaren  later zien  zij elkaar  nog  regelmatig

�‡onze  kinderen  spelen  samen  en onze  gezinnen  

ontmoeten  elkaar , wat inhoudt  dat  we veel  meer  

mensen  bereiken  dan de deelnemers  en maatjes 


