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VLUCHT VOORWAARTS

Een drukbezochte avond bij het VV Praathuis – Vrijwilliger Daan nam het
initiatief voor een avond over de Tweede Kamer verkiezingen



INLEIDING

In 2023 startte ook het VV-Praathuis, vanuit de innovatie methodiek begonnen we in mei 2023 met
een open inloop in de avond voor ontmoeting, spelletjes en op een ontspannen manier oefenen met
taal. Het Praathuis was vanaf het begin een succes. In 2024 werken we er verder aan om het Praathuis
voort te zetten en een plek te geven binnen ons programma. 

Het team van Vlucht Voorwaarts bleef in 2023 gelĳk. Dit zorgde voor rust in het team en een stabiel
gevoel in de samenwerking onderling. Ook de samenwerking met verschillende externe partĳen is
verder versterkt. In 2023 mochten we maar liefst vier nieuwe bestuursleden verwelkomen, met hun
enthousiasme en ervaring gaan we vol vertrouwen de toekomst tegemoet. 

In 2023 maakte we bĳ Vlucht Voorwaarts de 200e match van nieuwe en gevestigde Assenaar, een
mĳlpaal waar we ontzettend trots op zĳn! Met deze matches dragen we structureel bĳ aan wederzĳdse
integratie en bouwen we samen aan een mooie toekomst. Zo vaak rĳkt de invloed van een
maatjescontact nog veel verder dan alleen het contact zelf. Families komen met elkaar in contact,
netwerken breiden zich uit en door het contact in de groepen ontstaan er dwarsverbanden die een
verrĳking zĳn voor het leven van zowel de nieuwe als gevestigde Assenaar. Ook in 2023 hebben we zo
weer twee lichtingen kunnen draaien. We verwelkomden nieuwe Nederlanders, hebben vrĳwilligers
zien genieten en nieuwe vriendschappen zĳn ontstaan.

Maatjes Havva en Anneke, zij horen bij de groep met de 200e match



In 2023 waren er weer drie lichtingen actief bĳ Vlucht Voorwaarts. Lichting 11 ronde af in juni, lichting
12 liep het hele jaar en ronde af in december en de 13e lichting startte in september en zal afronden in
juni 2024. Een groot deel van de nieuwe Assenaren die in 2023 meededen bĳ Vlucht Voorwaarts
waren aangedragen door Werkplein Drentse Aa (WPDA) en hebben via Vlucht Voorwaarts hun
netwerk uitgebreid, hun taal verbeterd en veel geleerd over de Nederlandse cultuur en het sluiten
van vriendschappen met Nederlanders. Verschillende nieuwkomers die aan het begin van het traject
taal niveau A0 hadden hebben meegedaan en hebben tĳdens het traject enorme stappen gezet, zo
ook Kifah, die we samen met haar maatje interviewde in december ’23. 

80% van de nieuwe Assenaren die een evaluatie hebben ingevuld geven aan dat hun taal sterk
verbeterd is. Een tweede punt wat veel mensen noemen is dat ze veel geleerd hebben over de
cultuur en Nederlanders nu beter begrĳpen. Op de vraag wat ze geleerd had van Nederlanders
verwoorde één van de deelnemers het als volgt: ‘Anders omgaan met afspraken, altĳd afspraak
maken, wĳ gaan gewoon bĳ iemand op bezoek, of je ziet iemand op straat: kom je bĳ mĳ? Is niet zo bĳ
Nederlandse mensen.’ Een ander zei: ‘Vroeger was ik saai, nu kan ik goed praten met veel mensen
contact hebben.’

DE LICHTINGEN VAN 2023



Bĳ lichting elf zĳn we voor het eerst gestart met het geven van cultuurtraining aan nieuwkomers en
met het evalueren van het programma samen met de nieuwkomers. Zĳ geven aan dat ze erg blĳ zĳn
met Vlucht Voorwaarts, veel hebben geleerd, en het contact met zowel de maatjes als de groepen
heel waardevol hebben gevonden. Ook in de cultuurtraining zagen we meerdere ‘aha-momenten’ bĳ
de nieuwkomers. 

Door expliciet stil te staan bĳ zaken als afspraken maken en initiatief nemen vergroten we de
gelĳkwaardigheid in de maatjes-relatie. Ook benadrukken we wat het effect op een gevestigde
Nederlander is als de nieuwe Nederlander geen initiatief neemt, een afspraak kort van tevoren afzegt
of helemaal niet op komt dagen. Zoals één van de nieuwkomers aangaf geleerd te hebben na de
training: in Nederland is ja, écht ja en nee is, écht nee. We hebben meerdere nieuwkomers op mogen
zien bloeien vanaf het moment dat ze meededen en soms nog weinig durfden of eenzaam waren, tot
aan prachtige presentaties op de ontmoetingsdagen en vrolĳke gezichten bĳ de VV-Feesten.

Een andere innovatie die we sinds 2023 uit zĳn gaan voeren is dat er ook maatjes gekoppeld worden
zonder dat ze aan het Vlucht Voorwaarts programma deelnemen. Dit biedt voor sommige nieuwe
en/of gevestigde Nederlanders wel de mogelĳkheid om toch met elkaar in contact te komen, terwĳl
dat anders niet gelukt was. Als team blĳven we deelname aan het programma wel stimuleren omdat
we ervan overtuigd zĳn dat een ritme en groepsbĳeenkomsten bĳdragen aan een snellere en betere
integratie. Wanneer dit om wat voor reden dan ook niet mogelĳk is, ontstaat er op deze manier toch
de mogelĳkheid in contact te komen. Het team van Vlucht Voorwaarts blĳft ook voor deze maatjes
beschikbaar voor vragen. 



VRIJWILLIGERS

Het is een voorrecht om elke keer weer
mensen met elkaar in contact te kunnen
brengen en zo bĳ te dragen aan een wereld
met minder discriminatie en minder
polarisatie. Zonder de toewĳding en
professionele inzet van onze
vrĳwilligerscoördinator was dit niet gelukt.
Het geeft ontzettend veel voldoening dat
het na hard werken elke keer weer lukt om
groepen te starten en vrĳwilligers te
enthousiasmeren. Ook zien we dat de groep
vrĳwilligers die langer dan een jaar
betrokken blĳft nog steeds groeit. Zo groeit
de diversiteit van het netwerk van
gevestigde Assenaren en komen steeds
meer mensen in aanraking met alle mooie
culturen die Assen te bieden heeft en
vermindert de discriminatie van mensen met
een migratieachtergrond. 

Vlucht Voorwaarts kan niet zonder haar vrĳwilligers, we zĳn dan ook ontzettend trots en dankbaar
dat het elke keer weer lukt om voldoende vrĳwilligers te vinden. Zeker na de uitgekomen
netwerkanalyse van het CBP waaruit blĳkt dat juist de witte Nederlander het slechtst geïntegreerd
is en het minst diverse netwerk heeft. Als Vlucht Voorwaarts blĳven we ons daarom inzetten voor
de wederzĳdse integratie en benadrukken we telkens de gelĳkwaardigheid van de relatie.

Ook merken we dat nieuwe Nederlanders die eerst zelf meegedaan hebben en daarna (assistent)-
coach worden, langer betrokken blĳven. Deze groep vrĳwilligers is loyaal aan Vlucht Voorwaarts en
blĳft zichzelf ontwikkelen. Ze vormen een stabiele basis in ons vrĳwilligersbestand, zĳn bereid om
hun verhaal telkens weer te vertellen bĳ training van nieuwe groepen en durven het aan te geven
als dingen anders moeten. Zo hebben we op aangeven van deze nieuwkomers het Vlucht
Voorwaarts Feest in december ’23 somberder ingekleed dan normaal in verband met de situatie in
Palestina. 

Een andere groep die regelmatig betrokken is als vrĳwilliger zĳn nieuwkomers uit het AZC die bĳ
ontmoetingsdagen en evenementen ondersteunen door middel van praktische klusjes zoals de
lunch maken. Tegelĳkertĳd zĳn zĳ blĳ wat te kunnen betekenen en is ook het contact met mensen
die al verder in het integratieproces zitten voor hen zeer waardevol. 

https://www.linkedin.com/posts/movisie_meer-contact-lost-slechte-integratie-activity-7166822076593475586-lcya?utm_source=share&utm_medium=member_desktop


VERHALEN VAN MAATJES
EN GROEPEN
Zowel de kracht van de groepen als de kracht van het individuele contact werd het afgelopen jaar
opnieuw zichtbaar bĳ Vlucht Voorwaarts. In één van de groepen uit VV12 kregen verschillende
vrouwen een baby, de groep stond om hen heen in zorg voor elkaar. Maatjes gingen mee naar het
ziekenhuis, de vrouwen gingen bĳ elkaar op kraambezoek en het onderlinge contact hield stand.
Hoewel het de vrouwen door de zorg voor de baby’s niet altĳd meer lukte om op de georganiseerde
coach-avonden en evenementen te zĳn, was hun isolement wel doorbroken en bleven ze steunen op
het opgebouwde interculturele netwerk. Eén van de nieuwkomers zei hierover: ‘ik bedank mĳn
maatje dat ze aan mĳn zĳde stond in mĳn moeilĳke dagen.’ Aan de andere kant waren er dit jaar
ook twee vrĳwilligers die tĳdens het traject hun man verloren. Zĳ ervoeren steun van de groep en
omschreven het als een warm bad.



Vanuit de methodiek-innovatie ontstond het idee voor een plek waar mensen, buiten werktĳden, op
een ontspannen manier kunnen oefenen met taal. In samenwerking met De Nieuwe Kolk ontstond in
mei ’23 zo een plek die voor velen behelst wat de kracht van Vlucht Voorwaarts is. Ons zorgvuldig
opgebouwde netwerk wordt op verschillende manieren bĳ het Praathuis betrokken, maatjes hebben
een plek waar ze samen naartoe kunnen gaan, nieuwe en gevestigde Nederlanders die (nog) niet
meedoen met ons programma komen met elkaar in contact en het Praathuis biedt zowel talloze
netwerk-mogelĳkheden, als ‘maatschappĳleer in de praktĳk’; spontaan én georganiseerd. 
Zo was er een avond over de Tweede Kamer verkiezingen en de vertoning van de prĳswinnende
documentaire ‘Mĳn vader, Nour en ik’ waarbĳ we samenwerkten met De Nieuwe Kolk en kwam
Sinterklaas eind december langs. Ook zien we dat nieuwe Nederlanders die hier al langer zĳn een
voorbeeldrol pakken voor nieuwe Nederlanders die hier nog maar net binnen zĳn en zĳ hen helpen
om hun weg in Nederland te vinden.

Kifah Chawich en Mariëlle Tromp leerde elkaar als maatje kennen in september 2022 en waren het
hele jaar bĳ Vlucht Voorwaarts betrokken. Hoewel Kifah goed Engels sprak hebben beide vrouwen
elkaar uitgedaagd om telkens zoveel mogelĳk Nederlands te spreken. In 2024 heeft Kifah samen met
Mariëlle ook een presentatie gegeven bĳ de Soroptimisten Club Assen over Vlucht Voorwaarts,
helemaal in het Nederlands. Hun verhaal lees je hier.

Eén van de groepen uit lichting 12, ging als groep naar de Ceresstaete om daar een beauty- en
gezelligheidsmiddag te organiseren. Dit was een succesvolle ervaring voor de hele groep en een
gezellige middag voor zowel de mensen van Vlucht Voorwaarts als de bewoners van Ceresstaete.
Verschillende nieuwkomers zĳn na deze middag aan de slag gegaan als vrĳwilliger bĳ Ceresstaete en
willen zich verder ontwikkelen binnen de ouderenzorg. Een andere nieuwe Nederlanders is via zĳn
maatje bĳ een voetbalvereniging terechtgekomen en bouwt daar nu verder aan zĳn netwerk. Zo is
Vlucht Voorwaarts voor veel nieuwkomers een eerste opstap naar verdere integratie en deelname
aan de maatschappĳ. Verschillende nieuwkomers gaven ook aan dat ze het extra leuk vonden dat ze
door de groepsbĳeenkomsten ook nog meer andere culturen leerden kennen dan alleen de
Nederlandse en hun eigen. Zoals één van de nieuwe Nederlanders het treffend verwoordde: 
‘Ik voel me niet langer alleen, Ik groet nu bekenden op straat'.

HET PRAATHUIS

https://dvhn.nl/drenthe/Als-voor-het-eerst-van-je-leven-je-stem-telt-28728222.html
https://www.vluchtvoorwaarts.nl/nl/2023/12/05/als-je-maatje-bent-dan-leidt-dat-weer-tot-nieuwe-ervaringen-en-vriendschappen/


SAMENWERKINGEN

Shareholders

Liabilities

Assets

Verschillende samenwerkingen zĳn in 2023 versterkt. Vlucht Voorwaarts wordt steeds bekender
binnen Assen en we worden steeds meer de partĳ die toegang heeft tot een netwerk van
nieuwkomers. Steeds meer partners weten ons zo te vinden en kunnen via ons ook de nieuwkomers
activeren.

Een samenwerking die dit jaar verstevigd is en daarom extra bĳzonder om te noemen, is de
samenwerking met De Nieuwe Kolk. Ontstaan vanuit de AMIF aanvraag (zie financiën) en versterkt
door het Praathuis, werken we nu regelmatig samen. Zo hielden we in december ’23 voor het eerst
het VV-Feest in De Nieuwe Kolk, waarbĳ we samenwerkte met Bab-a-Ddaar. 

Verdere partners in 2023 waar we in meer of minder mate mee samenwerkte waren o.a.: Werkplein
Drentsche Aa (WPDA), Gemeente Assen, Vaart Welzĳn, Friends4Friends, De Componist, Het
Markehuus, Het Taalhuis (een ander taalaanbieder) en het VIP. 
Ook gaven we, samen met ervaringsdeskundigen van Vlucht Voorwaarts, aan verschillende partĳen
een workshop ‘beleven en bewust worden’ waarin de deelnemers ervaren hoe ingewikkeld het leren
van een nieuwe taal is in combinatie met de andere cultuur en je eigen levensverhaal.



INNOVATIES
In 2023 hebben we de innovatie van onze
methodiek afgerond waardoor de rol van coach
toegankelĳker wordt voor mensen met een
lager taalniveau, mensen vanaf A0 taalniveau
makkelĳker met Vlucht Voorwaarts mee kunnen
doen en het Praathuis een plek heeft gekregen
binnen de werkwĳze van Vlucht Voorwaarts. Na
elk evenement dat we organiseren evalueren
we met team en betrokkenen, zodat we
doelgericht werken aan kwaliteit en
verbetering. 

De innovatie voor de methodiek gaf ons de
ruimte om hetzelfde te doen met de
coachgroep avonden. Daarnaast konden we
veranderingen die de afgelopen jaren waren
doorgevoerd vastleggen zodat ook die
verankerd raakte in onze methodiek. 

Verder raakten we in 2023 betrokken bĳ het
Verbindingsfonds Groningen. Door middel van
maatjescontacten op de werkvloer, en
cultuurtraining van alle betrokken partĳen,
zorgen de partners van het Verbindingsfonds
dat nieuwkomers niet alleen een nieuwe baan
vinden, maar die ook weten te behouden

FINANCIËN EN ORGANISATIE
Financiën
Vlucht Voorwaarts sluit 2023 af met een klein verlies. Begin 2023 was de afwĳzing van de AMIF-
aanvraag zowel financieel als emotioneel een grote domper voor team en bestuur. 
De gemeente Assen heeft daarna voorzien in een overbruggingssubsidie waardoor haar totale
bĳdrage voor 2023 op €55.000 kwam. De overige inkomsten stegen in 2023 met bĳna 75% tot
€38.000. De lasten van Vlucht Voorwaarts stegen met zo’n €6000,- euro. De grootste kostenstĳging
hierbĳ waren de personeelskosten ten gevolge van de loonsverhogingen in de CAO. 
Voor een verdere uitwerking van de financiën verwĳzen we u naar het financiële jaarverslag. 



Team
Het team van Vlucht Voorwaarts bleef in 2023 gelĳk. De volgende personen waren in dienst en/of bĳ
het team betrokken: 

Sjoukje Hussels                        Coördinator nieuwkomers
Marjan Huizenga                      Vrĳwilligerscoördinator
Rudi Knol                                   Beleidsmedewerker
Julia Castro                               Communicatiemedewerker
Harri van de Ruitenbeek         Office manager
Nahla Alazem                            Stagiair 
Roos Velthuysen                      Financieel medewerker

Bestuur
Het bestuur van Vlucht Voorwaarts maakte in 2023 een grote verandering door. Een drietal
bestuursleden nam afscheid, vier nieuwe bestuursleden traden aan en zĳn met passie en vol inspiratie
aan de slag gegaan voor Vlucht Voorwaarts. Eind 2023 bestond het bestuur van Vlucht Voorwaarts
uit de volgende leden:  

John van Meekeren    Voorzitter                                     
Marja Janssens            Penningmeester                                 
Heba Mshalah              Algemeen bestuurslid
Mélanie Kamping         Algemeen bestuurslid
Michiel Laan                 Algemeen bestuurslid

Ook in 2023 hebben weer talloze vrĳwilligers zich structureel ingezet als maatje, coach, assistent-
coach en bestuurslid en hebben verschillende vrĳwilligers geholpen bĳ evenementen zoals
ontmoetingsdagen en de VV-Feesten. Zonder deze vrĳwilligers had Vlucht Voorwaarts niet kunnen
bestaan.

John van Meekeren, Bestuursvoorzitter


